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Presseinformation

Kinder starten in den Fruhling

Jetzt anmelden fir ,,KidsGoSports“ im Mai 2011

Der eisige Winter ist vorbei und der Frihling steht vor der Tur. Alles drangt nach drauBen.
Mit dem Friihling beginnt auch die Outdoor-Saison - und das ist die beste Zeit, um neue

Sportarten zu entdecken.

Mit ,,KidsGoSports“ geben die Sportvereine aus der Region Kindern und Jugendlichen die
Moglichkeit in unterschiedlichste Sportangebote reinzuschnuppern. Tauchen, Karate,
Reiten, Turnen, kreativer Tanz, Selbstverteidigung oder Speedstacking - ob Grof3 oder
Klein, fur jeden ist etwas dabei. Einfach anmelden, vorbeikommen und mitmachen! Die
Kurse finden unter fachlicher Leitung statt und konnen kostenlos oder fur einen geringen
Beitrag getestet werden. Ein zweistundiger Geratetauchkurs beispielsweise kostet
lediglich den Eintritt ins Schwimmbad, vier mal Judo-Schnuppern macht 10 Euro, Tai Chi-

und Baseballkurse sind sogar kostenlos im Programm.

Angeboten werden die Kurse und Workshops von Sportvereinen im gesamten Rhein-Main-
Gebiet, zu finden sind sie im Internetportal www.mainova-sport.de. Dort lassen sie sich

sortiert nach Region, Stadtteil, Sportart und Altersgruppe auswahlen.

Interessierte konnen sich ab sofort direkt online anmelden, die Mitgliedschaft in einem
Sportverein ist dafur nicht notwendig. Denn Schnuppern ist ausdriicklich erwinscht.
,Immer mehr Kinder leiden an korperlichen Defiziten, weil sie sich zu wenig bewegen“,
sagt Roland Frischkorn, Vorsitzender des Sportkreises Frankfurt. ,,Doch wenn Sport Spal
macht, lassen sich auch weniger sportbegeisterte Kinder zu mehr Bewegung motivieren.
Bei der KidsGoSports-Aktion haben Kinder und Jugendliche in diesem Fruhling die Chance,

SpaB an der gemeinsamen Bewegung zu entdecken. “

KidsGoSports ist nach den WinterFitWochen der zweite von drei Aktionsmonaten, die
www.mainova-sport.de im Jahr 2011 anbietet. Zu Beginn der Sommersaison wird es
besonders fur Frauen und Madchen wieder interessant, dann startet der

FrauenSportSommer.
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Das Internetportal www.mainova-sport.de ist ein Projekt der Sportkreise Frankfurt, Grof-
Gerau, Hanau, Hochtaunus, Main-Taunus, Offenbach und Wetterau. Vereine prasentieren
darin das ganze Jahr uber Sportangebote fur Jung und Alt, fur Manner und Frauen,

darunter auch viele kostenlose Schnupperangebote. Das Projekt wird unterstutzt von der

Mainova AG und dem Sportamt Frankfurt.
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